
LOCALITES Direction Route km km Alt, Horaires Particularités
Partiel Total m

MENNECY DEPART D153 0 0 45 08h00 / 09h00 ESSONNE
CHEVANNES                     G D74 4,5 4;5
Carf D74 / D75 D D75 1,5 6
LOUTTEVILLE G/D 2,5 8,5 100 Côte
BEAUVAIS G/D/G 1,5 10 08h20 / 0925
Carf Rue d la Couture / D948 D D948 1 11
Carf D948 / D90 G D90 5 16
DANNEMOIS D D901 0,5 16,5
COURANCES D 1,5 18 65 08h35 / 09h45 Château
ARBONNE LA FORET D 8,5 26,5 08h55 / 10h15 SEINE et MARNE
Rond-point G D64 1 27,5
Sommet Côte 3,5 31 121 Côte
ACHERES-LA-FORET D D63 3 34 09h05 / 10h35
LE VAUDOUE Face 3 37 09h10 / 10h45
Sommet Côte 2 39 124 Côte
TOUSSON D/G 3 42 09h25 / 11h05
BOIS MINARD 3 45
NANTEAU-s-ESSONNE G 2 47 09h35 / 11h20 Descente rapide
Carf D634 / N152 D/G 2 49 FEUX DANGER FEUX
BUTHIERS (Base de Loisirs) 1 50 75 09h40 / 11h25 Ravitaillement
BUTHIERS Village G D103 1 51 Côte
HERBEAUVILLIERS 3,5 54,5 114
RUMONT G 3 57,5 140 10h00 / 10h40 Côte
Carf Route de Rumont / D152 Face 4,5 62
BOISSY aux CAILLES 3 65 10h15 / 11h00 Descente rapide
LE VAUDOUE D / D D63 4,5 69,5 10h25 / 11h15
ACHERES-LA-FORET G D64 4 73,5 125 10h35 / 11h30 Côte
ARBONNE LA FORET Rond Point D D64 7,5 81
COURANCES D901 7,5 88,5 65 11h00 / 12h00 Château
DANNEMOIS G D90 2 90,5 ESSONNE
Carf D90 / D948 D D948 0,5 91
Carf D948 / Rte de Couture G 5 96
BEAUVAIS D 0,5 96,5 100 Côte
LOUTTEVILLE G/D 1,5 98
CHEVANNES D D153 4 102 11h30 / 12h35
MENNECY ARRIVEE 4 106 60 11h35 / 12h40 Parc de VILLEROY
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